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القصداء 
إلى بناتي ديمة ولمى وريم 
جواباً عن تساؤلاتهن. وأملاً في إرضاء فضولهنٌ العلميّ» وفضول 
الفتيات والفتيان في الوطن العربي. 


هَل تساءلت يوماً: لماذا يقشرٌ بدك عندما ردك اد لماذا سف 
قلبّك؟ وهل تعرفٌ لماذا تسكُلُ» أو تتثاءبُء أو تُخرِج الريح؟ 

وهل ازْتَبَكْتَ يوماً عندَ سماع معديِكَ العجيبة والغريية؟ وَمَلْ 
خجلتٌ يوما ِنْ نفك عندما لم تستلغ أن تضبط إخراج عارك لاو 
عندما لم تتمكنْ من إيقاف نوب من العُطاس؟ 

فلا ترتبك ولا تختعل, لأن كل هده العتاناتا تٍ طبيعيةٌ داخل 


جيك ٠:‏ تحضّل بشكلٍ لا إرادي في معظم الأحيانٍ في أجسام. 
كل النّاس كباراً وصغاراًء مُلوكاً ورعيةٌ أساتِذةٌ وتلايدّة. 


ليث هذه العمليَاتُ أسرارا وإنّما هبي عمليَاتٌ لها أسبايها. 
وتعديت بعضها كنض القلب معدلا انتيكنة "انقياضه والبساطه 

رةٍ مُنتظمّة بينما يعودٌ بعضها الآخرٌ كالتجشّق إلى ألطريقةٍ 
لي تبقيا بها العام 

ولن يضمن لك هذا الكتابُ وضع حد للعمليات اطع ابي 
رك بالرغم من سرد الطرق الشائعة لإيقاف بعضهاء إلا أنه 
سيْساعِدُكَ على فهم. أسباب هذه اناك كك تابس سانا 
ميهة بالنسنة إليك بعد الآن.. 


انتصاب شعر البدن 


هل لاحظت كيف تظهَرٌ بثورٌ صغيرة في لاك ويقف شعرٌ 
بدنك عندما تبر أو عندما ي يُرعِبُكَ أحد؟ يرجم ذلك إلى تلض 


العضلات في بُصِيْلاتٍ الشّعر الذي يُعطّي جِلدَكَ مما يجعل شعر 
بدنِك يقف. 


٠‏ وفي . الحيواناتٍ الي تملك قروا وشعرا كتسفا #الدية: أو 
الطيور. يساعِدٌ وقوف الشعرٍ على تشكيل طبقةٍ مِنَ الهواءٍ الذَافىءٍ 
ملاصِفَةٍ للجلّدٍ تَعْمَلٌ كيْطاءِ أو جرام. من الهواءٍ لتدفئّة الحيوان. 


كما يتتصِبٌ شعرٌ حيوانٍ كالقطً مشلا عندمًا يخافٌ من عَدُؤٌ 
قادم للاعتداءِ عليه. ويُساعدُ أخياناً مظهرةُ بشعره الكثيفٍ 
والمنتصِب» على تخويفب الحيوانٍ القادم لإيذائه. ما الإنسانُ فلا 
يملك شعراً كثيفاً تشكيلٍ هذا الغطاء بِنّ نّ الهواءِ الذّانىء» فتتقلّصٌ 
عضلاتُ شعرِهء مما يؤدّي إلى ظُهِور بور في جلده. وانتصاب شعرٍ 
يدنه , 


وهل تعلَمُ 93 الاريجكات أ الارتعاش يُساعدُكَ على تدفئة 
نفيك؟ فعندما ترتجفٌ, تتقلصٌ العضلاتٌ وتستدرخي محر 
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حراية !أ إن العميلات تولك حرارة كلما تقلطت .وبعد فنزو ذا 
الإحساسٌ بِالدَّفْء . 

وكما تعلم فإن أشرعَ طريقة لتذفنة نك عندما ترك هي أن 
تلعبّ وتقفِرٌ وتركض ع فتحرك عضلات اكثرء وتولد بالتالي حرارة 


5000 


نبض القلب 
القلبُ عضلةٌ تتقيض وتيِطٌ بصورة مُننظةة ضح الدّم ا 0 
يحتوي على الأوكسجينٍ في الأوْعِيَة الدّمويِّ في الجسم . ويُعطي 
كل انقباضٍ َو انبساطٍ للقلّبٍ نبِضَةً واجدّة. وينبض القلف بسر 
مسْتمرَة طَوال حيناة الإنسان في تؤمه كماافي يقظتة. 
ويبلُعُ عددٌنبّضاتٍ قلب الإنسانٍ حوالى ١‏ مر في الذّقيقة أي 
حوالى ٠‏ مليونَ مرّةٍ في السّئة . يضح القلبُ حوالّى ه ليترات من 
الدَّمِ كلَّ دقيقة . 


ويستطيمٌ الطَبِيبُ أن يسمَع 
نبّضات قلبكَ بواسطة السّمّاعة 
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تسم وتعد ننضات قلب كل 
فردٍ من أفرادٍ عائليِك باستعمال. 
المُقَوّى (الكرثُونّة) الذي يُلَُ 

عليه ورقٌ المغسّلٍ 
(التواليت)» وبوضع أحدٍ 
طرفَيِهٍعلى البءِ الشماليٌ من 


عدن أخيق »نعلا .روصم أذتك على ا7الطلرف الآخين. 
كما يمكدّك أن تتحسّسٌ بْضْكُ في معصمِكٌ بوضعٍ إِصِبِعَيِكٌ 
على المِعْصَم كما يظهرٌ في الرّسم . وكُلّما نبض القلبُ الدذفع الدّم 
في «الشرايين بعيداً مِنّ القلب» اومتها إل الشَّريانٍ الذي يغذيٍ 

ساعِدّك» فسحنّسٌُ هذا الّض كانه قرة خفيفة . ثم آحْيِبُ كم نقرة 

تْحسٌ في الدّقيقة» تعرف عدد نبضات قلبِكَ في الدّقيقة. 


والآن هل تدري لماذا ينض قلبّك بسرعةٍ أكثر عندما تركض؟ 
إن جسمك بِحاجَةٍ إلى التُعويضٍ عن الطاقةٍ الّي يصرقُها في 


الرُكض » فينبض قلبّكَ بشكل . أسرعَ لِيضُخّ لجسيك كميّةٌ أكثرٌ من 
الدَّمٍ الذي يحتوي على الأوكينُجِين وليُعطيةُ بالتالي طاقة كل 
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التاوابك 
أظتُكَ تذكرٌ آخِرّ مرّةِ كنت جالساً في الصَّفٌ ورآك أستادّك 
وأنتَ تضعٌ يدك على فمك ك لتخفيّ تنأؤيك! 


فما :هذا التَتاوْبٌ الذي يعْلِبُ عليك عندما_تَكُونٌ جالساً 
مسترعياء ينمالا تشمرٌ به حين تعب أو تركُضٌ مع رفقك؟ 
من المؤكّدٍ أن الإنسانَ لا يتثاءبُ إلا عندما يكونُ تعبا أو ضجراً 
وتان . فقي هذه الأوضاع. يكو تشنُ الإنسانٍ غير عميي» مما 
يحفُرُهُ للتومء فيتاتبٌ منغ نقْسَهُ من اللو أده فليا من 
الأوكسجين من الهواء» وليقطعٌ وتيرة تنفسهٍ غير العميق. 
وهذا يوضّحُ عدم تثأؤب الإنسانٍ عندما يكونٌ غاضباً أو 
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مُتحمُساًء أو عندما يُرَاولٌ وياضةًماء إذْ يكونٌُ تنشمة عهيقاً غير 
مشجع على النوم . 

وقد تدمع العينانٍ أحياناً عند التأوب لآنّ العضلات الصّغيرة 
داخل الجفونٍ تتقلّصٌ» ٠‏ فتدفع الدّمُعّ في فى العينين. 

لكنَّ ار الذي لم يتمكن العُلماءٌ من حلّه هُوَ سببُ عَدوى 
التَنْب. فلماذا تتثاءبٌ مثلا عِنّْدما ترىٍ أجذا بجانتك: يغاةث؟ 
حتى إن مُجِرَّدَ القراءة عن ال ب قد يجعلكَ تتثاءبُ أحياناً؟ 


الشخسير 


الشَّخِيرٌ هو الصّوثُ الذي يُصدِرُه بعض النّاس في النُومٍ 
عندما يتتفسؤن من همهم بزل تن اقيم 

عندما يكون الإنسالُ تأتعاء رن جميعٌ أقسامٍ الحلق رخوة 
لَه ٠‏ فلوزتًا الحلْقٍ طريّتانٍ» وكذلك لَهاةُ الحلقيء وهي الجرْءُ 
الذي يتدلّى في وسطٍ الحلق. ويمكنك أن ترى لهاة تحليك :لو 
مدت لسائك أمامّ المرّآة. وبالإضافَةٍ إلى لوزي الحلق ولَهاتِد 
يَلِعْتُ سقك' الحتلق وَالشْفاهُ وَالحدوُ 00 في إصدار الشعين أن 
جميع هذه الأقسام تكون ليْنَةٌ اَن عند النوم . ويصدر الشخير 
عندما يؤدي دخولُ الهواءِ وخروجه من القمر إلى حَفْقٍ ومَزْهَرَةٍ عددٍ 
منّ هذه الأقسام الطريّة . وقد يشخ البعض دوماً عند اللُوم يا 
يشحُرٌ غيرهُمْ عندمًا لا يستطيعُونَ التّسنْفْس من أنفهم بسبب الركام . 
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وتعتمدٌ نوعيةٌ الشّخير وقُوثُهُ على الأقسام التي تَحَفِقٌ وتتموجٌ 
عند دخول الهواء وخروجه من الفم. وعلى الوضع الذي يكون 
تائم فيه. فِنَ الملاحظٍ أن أقوى شخير يُسمَعُ هُوْ عندما ينام 
الشخصٌ على ظهرو» إذْ تكون أقسام الحَلْق أكثر اسيرتحاة. 


لذلِكَ تجدُ أَنَّ صوت الشَّخْيرٍ يختلفُ بينَ شخص وآخرّ. 
فشخيرٌ أَحَدِجِمٌ قذ يُشْبهُ صوت مُحرَّكِ الباصٍ في طلعة قويّة 
بينما يكونُ شخيرٌ شخص آخخرٌ أَشبّةَ بصفيرٍ الحكم في مُباراةٍ 
كُرةٍ القدّم! 


السصسال 


يحَدث الشعال لعو اباب فلو قل قليل "هنا الطعام. 
ع في القصبَةٍ الهوائيّة كن دُخوله في المريء أو قناة 
العام ٠‏ لسعْلتَ حلص مُِْ. ويحدتُ هذا عندما تُحاولُ أن 
تَحْكيّ قِصَّهَ وَأنتَ تحاولٌ أن َبلعَ الطَعامَ الذي في فمك. وقد 
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ا الخال إذا دخل قليلٌ من نّ اعبار في حلقك» ومتنة إل 
قَصَبِتِكَ الهوائية أو إذا تسرب قليلٍ من المُخاط من أنفِك إلى 
القصبّةٍ الهوائيّة عندما تَكُونٌ مُصاباً بالزكام . 

فعندّما يدل أي من هذه الأشياءِ أو غيرُها فى القصبة 
الهرائيّة تأَذٌ نفْسا عميقاء ويحبيل ١الهواة‏ في الرتين» كم 
تتَقلّصُ ا بعفن عضلات الصَّدرِ والبطن» ٠‏ فتدقمُ الهواء 7 
الخارج. 

ويفينان السعال صؤتا وي نظراً 0 الهواءِ المُندفع من 
1 8 المغلقة ة في مُؤّخرةٍ حنجرتِكٌ» فيفتحها 
نك نكن شرك القوِيٌ الذي تُظَلقُ عليه السّعال. 

وَمَل تعلّمُ أن سُرعة الهواء المُندفع إلى الخارج عند السّعال 
قد تصل إلى ٠٠١‏ كيلومتر في الساعة؟ 

فالسعالُ إن مفيدٌ للُخلْصِ من الجرائيم أو أيٍّ شيءٍ غريب قد 
أمّا إذا كان السّعالُ نتيجة مرّض » فيِجَبٌ 


العهلاس 


وكما في السُعالء كذلك في العٌُطاسٍ الذي يحصّلٌ عندما 
يدخُل جسم غريب» كالغيان أو غيره» أَنفت الإنسانٍء أ و عتذمنيا 
يُدغْدِعٌ أي شيءِ أنفَ الإنسان . 

وت العُطاس عند بع ضٍ الحاونة بَيثعا 
يسبب اختلافٌ الحرارة» أو اشع القويّة توية مُتواصلة من 


ونه 


رئاث 
1 


اع 
2 
إلى الحنا 


العُطاس عند الآخرين . ديكونُ الشُطاسٌ أيضاً أولَ الآلائل, على 
إصابة الإنسانٍ 0-0 فالعغطاسٌ عر الطريقةٌ التي يتخلض 
الإنسانُ بواسطتها مِنْ ايّ شيءٍ يُضَايقٌ 5 

وهل دُلاجظ كيف أن كُلّ عطسةٍ تعطئها تتألّفُ من قسمين: 
دن وَنْشئ؟ فعندّما تقول داف تك 3 ين احم > بيثها 
يندع الهواءٌ إلى الخارجر قو ة عندما تقول: « 


لتقو عه الهواء المتدفع ل الخارج عند العُطاسٍ سُرْعَة 
انذقاعة عند السعان أو أكدر إِذُ قد صل إلى ١٠٠١‏ كيلومتراً في 
الساعة . 

وهل لاحظتَ كيت 5-5 النعف فس نشو في العطسّة؟ 
فبعضُهُمْ يَمظها نفْطْبِحُ نُشُوو. . . بينما يكيئها البعضٌ الآخرٌ فلا 
تكاة مع إلا ُو بسيطة؟! وكيفما كان تنغيئهاء فين المُوكدن 


أن العطة تريح لت الإنسان. 


الفواق الحازوقة 
هبل لاحظتث كيت يد القُواقٌ معك من دون أي إنذار 
000 بقول. «هىء... إي)ء «هىء... إي)ء حت تشبركانة 
ان يتوقف؛ لكن سُرعان ما يهدأً. 
ريحدث القُواقٌ عندما يتسلج الججابٌ الحاجرٌ في حسيك 
فجأة. والحجابٌ الحاجز هبو العضلة الي تَفصل الصَّدرَ عن 
البطن. 


الحبالدالصويية 2 


وياعدة الحجاتوالحاجر على التشمن» معاول أذ ناخد 
نفْساً عميقاً مِنْ فهكٌ» ولاحطٌ كيف يكيرٌ درك كُمّ لاحظ كيت 
يكبز بطنكَ عندما تطلِقٌ الهواء إلى الخارج. فالحجابٌ لحار 
يتقلّصٌ عند الشهيق» ويَمادُ الهوام صدرّك. وعندما يسترخي 
الججابٌ الحاجرٌُء يدقَمٌ الهواة مِنْ رئتيك إلى الخارج. ويكبْرٌ 

وتعملٌ .هذه العضَلهٌء أو التَكَابٌُ"الحاجرٌ» بصورة مُستووة. 
لكنها عَدْنِجُ أحبانا فيفع الهواة بسرعة إلى الرتئِين» مما 
يجعَلُ لِسان المِزْمارٍ ينطيقٌ على القصَبة ة الهوائيّةٍ لإيقاف الهواءٍ 


والقِسُمُ الأوّلُ من نّ القُواقء أي ((هى عا عوصئوت الهواء المندفع. 


إلى الداخلٍ ٠»‏ بينما فشكل القسم الثاني» أي «إي اقفالٌ لسانٍ 
المزمارٍ للقصبة الهوائيّة . 


عمديم 


ولا يدرف الى الآن لماذا تتشنّجُ هذه العضَلَةٌ أنحياناً كن 
الأقاويلٍ كرت حول مُخِِْفٍ الأمتاليب لإيقافب القواق مساو اكد 
هلو الطوّق شيوعاً مُوْسَد اتيك : وأَغذ جرع من الماء. 


أصوات المعدة 

إن المعدة: عضتل قوية هرس وتطحُنٌ الطَعامٌ الذي تأكلُ أ 
تدفعةُ إلى الأمعاء . وهِيّ تعمل بصورةٍ مستورٌة تعسدها كرون فارِغَة 
مِنَّ نّ الطعام. مُدّهَ ثماني ساعاتٍ أو عَشْرِ تمتلى + م بالهواءِء بالإضافةٍ 
إلى وُجودٍ سائل المصازات الهَضميّةء يودي تقلصيات المَعِدَةٍ 
الفارغَةِ إلى ضَعْطٍ هذا الهواءٍ والسَّائْل على جُدْرانٍ المعِدّة, مُحَْدِنَةَ 
أصُواتاً في بَعْضٍ الأحيان. 

ولآ محَدّث أصواتٌ امعد كلها عيدما :تكونُ” المعدة 'فارغة 
فقط. إبَلْ تسمَعُها أحياناً دونَ أن تَكُونَ جائعاً. ٠‏ ويرجم " ميث ذلك 
ل دَفْع عضلات الأمعَاءِ العام المَظحُونٍ السَّائل » مع الهّواءء 
إلى قنوات الأمعَاءٍِ الدّقيقة, مُحدِنَةَ بعض الأصواتٍ في بَعْضٍ 
الأحيان. 

فالمعدة إِذَنْ مسؤولة عن الأصوات اللبي تسكهاء عِندما 5 
جاقعأ» بينما تسَبّبٌ لك الأمعاة الأصوات الي تسمثها في 
الأوقات الأخرى. 


التجشق 
التجشوٌ وسيلةٌ لإخراج الهواءِ الذي أبتلعٌ مع الأكل. فمع كل 
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لقمةٍ تأكلُهاء تبلَعُ كثيراً م مِنَ الهواء. وَمَعٌ كُلّ شراب تشربُة» تبلَعُ 
كَمَيّهُ من الهواء قد قنوق ديه الشائل . في بعض الأحيان. 

ففي الماح كثير من الغازٍ كما أن مُختلف أنواع. الاب 
الفوار يحتوي. على فقاقيع من الغاز: لكنَّ الشَّراتَ الفواٌء ار 
مثلاء أقوى مِنْ غيره في جعلٍ الأنسان يتجمًا. ذلك يغلت 
عجش على الإنسانٍء بعد شرابه الكولا بثوانٍ عدو فقط . 


يالف اللجُْْ من فقاقيعٍ الهواء الي بدا الَُراٍ في المهِدةٍ 
مَعَ ع غيرها مِنْ نّ السّوائل. لكِنْ سرعنان ما ترتفِعٌ هذه الفقاقيعٌ إن 
القشم_ الأعلق من المعدة». ,بينسا يِرسّبُ-الشائل “في القتسم 
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النايّة 
ا 


الأسفل . ٠‏ وَمَعُ زيادة عدد الفقانع . يزِيدٌُ ضغطٌ الهواءِ على المَعِدَّةِ 
حتي يصِلَ إلى رج ةِ عالية» فيندفِعُ إلى المَرِييٍ وهو لفناء التي 

تصِل الفمّ بالمعِدة. نم َم يندع الهواءً إلى الخارج مِنَ الفم مُسَيْباً 
الصوْتَ الذي يُعرَف بالتجَشُؤ. 

وَمِنَ نّ الجدير بالذّكرٍ أن لجسو لا يَحْصُلُ عندما تسْتَلقتي على 
ظهركٌ. لأنَّ الفح بِينَ المَعِدَةِ والمَرِيءِ تكون مُغلقة بسوائل 
بعت ولذلكَ تُلاحِظٌ كيف يُرَيْتّ على طيحن بل وم الا 
في جِضْنٍ أمّه أو محمول بشكل مُنتقيع على كَتَيها لمُساعدته 


على الَجَشْو لأنّه لن يتمكن من ذَلِكَ لو رِكَ مُستلقياً على ظهرو. 


إخضراج الريدح 

لا ُذكَرٌ هذه الكلمة إلا ويُرافقّها قهقهةٌ عالية» غير أن إخراج 
الرّيح مِنَّ نّ الشّرج مُهِمٌ جدًا ٠‏ وبالرغم من الارتباكِ الّذذي يَعْلِبُ 
على الشخصٍ عندما يُخرِج الرّيحَ . فإِن ذلك يُساعِدَهُ على 
الُخلض, من الغازات الي تنشأ في قناته الهضميّة . 

كيف يِتالَّتُ الغارٌ في القناةٍ الهَضْوِيِّة؟ 

ينتقل الطعامٌ الذي يأكلهُ الإنسانُ يِنّ الفم إلى القناةٍ 
ا ا 
في الأمعاءٍ الدّقيقة. وفي الأمعاءٍ الغليظة. وهي الجرءٌ الأسفلٌ من 
القناة الهضميّة, كاعد البكتيريا الجروجردة مُناك على تفتيتٍ 
فضَلاتِ الطعام المُتَبَقَيّة. 


والتكجِيريا مخلوقاتٌ صغيرة جد لا تتمكن من رؤيتها إل 
بواسظة المجهّرء وذلكَ بعد تكبيرها حوالى يَسِْيئةِ مَرّةَ! 
والبكتبريا ليت كُلّها ضازةٌ كما هر شالعٌ: بل إِنَّ بعضّها نافع 
جذا كتلك التي تود في الأمعايٍء» وتعمّل على تفتيتٍ فضلات 
القعاتر» كا انها رز يمد الفعارنات اللقياع لليمشور. 


ولع الإنسانُ الهواء مَعَ كَُّ عع مِنْ نَ الأكلي كلها وإذا لم 
تع أن تحلص هن د الهواءِ بواسطة المجشؤء الام 

في الفصلٍ السَابِق ينتقل الهواءٌ في الفداء الفَضَعِيّة ع صل 
0 الأمعاية ويتحد بالغازٍ الذي ينتج مِنْ تفتيتٍ البكتيريا لِمَضْلاتِ 
الطعام . 

ويَضغَطٌ هذا الهواء: المتحدٌ بالغاز على العضلةٍ المحيطة بفتحة 
ارج حي يصِلَ إلى مرج لا يستطيعٌ عندها الإنسانُ أن 
يتحكم بهذه العضلة, ٠‏ فيندقِعُ هذا الغارٌ إلى الخارج, 2 
محلانا الفرقفة التي نسمّعها. 

وإذا كانت كمّيّةٌ الغاز الضَاغِطَةُ كلل كن لإنْسانُ م 

الك بِالعَضلَة المُجيطة بالشرج. 2 فلا يندفِعٌ الغارٌ بقوة إلى 
الخارج . 

وقَذ يتنر 3 روج الزيح. أحياناً رابخ كرييَة. يرجم 
ذَلِك إلى شق الطعام. الذي يكل الإنْسَانٌ . فبِْضُ فوع الطعام. 2 
كالفاصوليا والملفوف وال زنبيط َيْسَ سَهْلَ المَضْمِيٍ لاه يوك كثيراً 
مِنّ الفضلات لِتْْتتَها ها البكتيريا في الأمعاء. كما أنه إيحتوي على 
مادَةٍ الكبّريتٍ التي طخ غازاً كرية الرّائحَة عِنْدَما تَقَنّتُ البَكتيريا 
فَضلات هذا الطعام . 


فا 


الفضسر س 


أصوات المعدة 
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يتألف جسمك من مئات من العضلات والعظام. ومن 
كيلومترات من الأوعية الدموية, وألوفٍ من الشعرء 
وليترات من الدم. إنه آلة حية مدهشة . 

فهل تساءلت: لماذا يقشعرٌ بدنك عندما تبرد؟ ولماذا 
ينبض قلبك؟ وماذا يحدث للهواء الذي تتنفسه ؟ وللطعام 
الذي تأكله؟ وكيف تعمل العضلات؟ ولماذا تحتاج إلى 
العظام في جسمك؟ ولماذا لديك عيئان بدلاً من عينٍ 
واحدة؟ وكيف يتساقط الدمع؟ وممٌ تتألف الأظافر؟ 

إن هذه السلسلة تهدف إلى الإجابة عن هذه الأسئلة 
وغيرهاء وإلى شرح كيفية عمل هذه الآلة المدهشة التي هي 


